DECEMBRE 2022

On va y aller simplement..

méliorer la productivité av travail consiste a
r une liste de ce que vous voulez accomplir.

, vous pouvez vous mettre en sitvation de

n créant un environnement qui vous permet
ccomplir plus facilement vos taches.

Voici 7(/3[7(/33 conseils :

objectifs a court et a long terme, et créez

, vn plan daction pour les atteindre.
professionn

personnellemen .
Créez une rovtine. |l est Plus Facile dinstavrer une

rovtine lorsque votre journée commence par un
moment et un liev précis pour effectver des taches.
Vous pouvez égqalement vtiliser la technologie, comme
les applications ov les calendriers, pour vous aider a
rester sur la bonne voie.

Faites des pauses. Essayez de faire des pauses de
cing minuvtes toutes les heures environ pendant la
Journée, méme si cest juste pour vous étirer les
Jambes ou boire de leav.

Travaillez plus intelligemment, pas plus durement. Av
liev de travailler plus dur que tout le monde, soyez
plus efficace avec votre temps en vtilisant les bons
ouvtils tels que OnelNote et Google Keep av liev de
tout écrire manvellement chague jour (ce qui peut
devenir accablant).

Bref. trovvez un moyen détre plus productif, tel
guen allant décovvrir LEVA Productivité!
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